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Freie und Hansestadt Hamburg
Erster BUrgermeister

Aktionstag ,,ACTIVE CITY DAY — Hamburg bewegt (sich)“ am 16. Juni 2023
Liebe Birgerinnen und Birger, sehr geehrte Damen und Herren,

am Freitag, den 16.06.2023, ist es erneut soweit — wir setzen mit dem ACTIVE CITY DAY ein Zeichen
fir mehr Bewegung im Alltag. Hamburg ist eine Active City, eine aktive, moderne und sportbegeisterte
Stadt. Sport und Bewegung sollen uns am ACTIVE CITY DAY in besonderer Weise verbinden. Deshalb
rufen wir die Hamburgerinnen und Hamburger auf, mit uns an diesem Tag aktiv zu werden. In der Active
City Hamburg gibt es vielfaltige Mdglichkeiten, sich zu bewegen, Sport zu treiben und aktiv zu sein —
auf Sportanlagen, in Parks und Griinziigen, an Flussufern und auf dem Wasser. Wir haben rd. 800
Sportvereine und eine sportlich aktive Bevdlkerung. Fur sehr viele Hamburgerinnen und Hamburger
gehort regelmafiger Sport schon jetzt zu ihrem Alltag. Mit dem ACTIVE CITY DAY mdéchten wir noch
mehr Blrgerinnen und Birgern den Spald und die Freude an Bewegung und Sport naherbringen.

Unser stadtweiter Aktionstag zeigt, wie leicht man korperliche Aktivitat in den Alltag einbauen kann. Und
er soll Turen o6ffnen, damit Sport und korperliche Aktivitat sich positiv auf die Gesundheit und die
Lebensqualitat auswirken kénnen. Im Vordergrund steht am 16. Juni die Freude an Bewegung und
gemeinsamen Aktivitdten. Unter dem Leitgedanken der Active City und als Auftaktveranstaltung fiir den
ab Juli folgenden Active City Summer sowie das Active City Festival im September werden zahlreiche
Aktivitaten wie Live-Aktionen, Sportkurse, Mitmach-Events und vieles mehr im gesamten Stadtgebiet
angeboten.

Auch in diesem Jahr méchten wir Sie alle wieder einladen, am ACTIVE CITY DAY teilzunehmen und
diesen zu unterstiitzen: mit internen Aktionen fiir Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, mit Impulsen fir
Vereins- und Club-Mitglieder oder offenen Angeboten fur alle. Ob in der Schule, der Kita, an der
Universitat oder in einer Einrichtung fiir dltere Menschen, ob in Bliros, Gerichten, Amtern, Hausern der
Jugend oder Stadtteilinitiativen: Wir bitten Sie, in Ihrem Umfeld Uber den Aktionstag zu informieren.
Ermdglichen Sie Ihren Beschéftigten eine Teilnahme, und beteiligen Sie sich aktiv — im Idealfall mit einer
bewegten und bewegenden Aktion — an diesem Tag.

Im Namen des Senats der Freien und Hansestadt Hamburg danke ich Ihnen fir Ihre Unterstitzung und
winsche lhnen und allen anderen Hamburgerinnen und Hamburgern viel Spald und Bewegung beim
ACTIVE CITY DAY 2023.
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Dr. Peter Tschentscher
Erster Birgermeister

Weiterfihrende Informationen finden Sie unter: https://www.activecitysummer.de/day/ Fir Fragen und Informationen stehen das
Landessportamt (marion.kastenmeyer@sportamt.hamburg.de) sowie die Agentur SPORTPLATZ (info@activecityday.de) zur
Verfiigung.




